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Abstrakt:
Uvod:

Biorezonance je celostni fyzikalni metoda, kterou lze vyuzit diagnosticky a terapeuticky pro 1é¢bu nejriiznéjsich onemocnéni. Biorezonance vyuziva
elektromagnetickych vln vysilanych pacientem. Tato biofyzikalni metoda 1é¢by méni energetické pole zasazeného organismu, zvysuje Gcinnost jeho
autoimunity a tim celkove zlepSuje zdravi pacienta.

Metody:

Byl pouzit kvaziexperimentalni design s cilem zjistit, zda ma biorezonance vliv na pfiznaky pacienti. Statistické zpracovani dat zahrnuje studium
riznych parametri, jako je vek, pohlavi, vzdélani, povolani, intolerance nebo nemoc, dale pfitomnost a eliminaci alergickych zatézi. Do studie bylo
zahrnuto 311 pacientti 1ékaiti a koordinujicich biologickych laboratoti z Atén, Soluné, Volosu a Xanthi. Vzorek studie zahrnoval jak muze (120
subjektl — 38,55 %), tak zeny (191 subjekti — 61,42 %) ve veéku od 2 do 76 let. Nejvice zastoupenou vékovou skupinou byli pacienti od 31 do 45 let.

Vysledky:

Léceni pacienti pfichazeli pfevazné s ptiznaky nosnich (61,09 %), dale o¢nich, dychacich, koznich a gastrointestinalnich potizi. Po 12 mésicich
biorezonan¢ni 1écby byla vétsina pacientl (90 %) subjektivné zcela bez ptiznaki, nebo pozorovala vyznamné zlepSeni symptomi. Tyto vysledky
dokazuji, ze intervence biorezonanci méla vyznamny vliv na zlepSeni jejich symptomi a toto zlepSeni bylo patrné jesté po uplynuti 12 mésict od
intervence; p<.01.

Zavér:Jsme piesvédceni, ze piedlozené vysledky piispéji k lepsimu pochopeni uéinku biorezonance na lidské télo a jejiho vlivu na prevenci a 1é¢bu
zdravotnich problému.
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1. UVOD

Je védecky dokazano, ze bunky naseho téla vysilaji a pfijimaji elektromagnetické signdly [1]. Kdyz je normalni
elektromagnetickd komunikace bunék narusena, naptiklad uz z diivodu interference nékterych patogennich mikroorganismui,
objevi se nemoci [2]. Takovi ,parazité¢” v elektromagnetické komunikaci bun€k mohou vznikat ptisobenim stresu, plisni,
bakterii, hormonalni nerovnovahy, dale také alergentl, jako je napfiklad pyl, prach, rizné potravinové anomalie, véeli jed, ale
i uzkosti, znecistujicich latek v atmosféte, tézkych kovi, radiace a jinych podobnych zhorSujicich faktord, coz ma za nasledek
nastup symptomtl, nebo i nemoci samotné [3]. V historii mediciny bude 20. stoleti figurovat jako stoleti, v némz byla medicina
zalozena na bunécné patologii, biochemii, pokrocilé chirurgii a prodlouzeni délky zivota diky objevu novych lécebnych metod,
které vychazeji ze zakladu chemickych, antibiotickych nebo jinych metod.
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Budeme celit nutnosti vyuzivat komplementarni a alternativni medicinu (CAM), abychom se uvolnili, zlepsili nase
subjektivni pocity, zajistili preventivni péci. Budeme potiebovat také vice individualizovanou a holistickou péci [4].
Biorezonance je holisticka metoda, ktera vychazi ze zakladniho principu, Ze kazdy ¢lovek je unikatni jedinec. Proto je kazda
nemoc konkrétniho jednoho organismu individualnim pfipadem a jako takova musi byt i 1é¢ena. Biorezonanéni 1é¢ba musi
byt specificky ptizpuisobena kazdému pacientovi [S]. Mohlo by se fici, Ze biorezonance je modernim ,,diskem z Faistu®,
jelikoz védecka komunita dosud nebyla schopna vysvétlit jeji etiologii, ani plné objasnit jeji patogenni mechanismy.

musime zménit v tom, jak pfistupujeme k lidskému télu. Proto od mediciny 21. stoleti o¢ekavame, Ze se zbavi predsudki a
vytvoii nam cestu k pfijeti uréitych novych piistupt ve zptisobu mysleni [6]. Zijeme ve ,,svété zmén* [7]. Podle nedavnych
studii maji chronické nemoci zavazné financni a socialni disledky pro globalni ekonomiku. Pfes zvysujici se védecké snahy
o odhaleni etiolgie a mechanismi chronickych onemocnéni v souvislosti s jejich 1é¢bou sledujeme, Ze pocet téchto nemoci
neustale nartista. Jeden z konceptil, popisujicich etiologii a mechanismy chronickych nemoci, je zaloZen na ,,epigenetickych
zménach* [8]. Epigenetické zmény jsou vyvolany zménami struktury chromatinu a neticastni se jich zmény sekvenci DNA.
V zavislosti na ¢asovém meéfitku tyto zmény mohou pfetrvavat replikaci DNA. Nuklearni chromatinové shluky maji
schopnost elektrické oscilace v eukaryontnim jadru. Pfirozena frekvence oscilujici oblasti chromatinu je urcena fyzikalnimi
vlastnostmi proteinovych komplextit DNA v dané oblasti, coz je mozno ovlivnit jejim epigenetickym stavem a souvisejicimi
proteinovymi faktory [9]. Tyto zmény je mozno odhalit biorezonanci a diky tomu mohou byt vyuzity pro v€asnou detekci
chronickych onemocnéni. Biorezonance funguje na principu spektralni analyzy magnetickych poli zivych organismt a
terapeutovi tak umoziuje rozliSovat mezi normalnimi a abnormalnimi frekvencemi, které télo vysila. Elektromagnetické
viny jako epigenetické faktory mohou ovlivnit dynamické zmény chromatinu s nasledkem aktivace nebo potlaceni
biochemickych procesi téla a hraji kritickou roli v rozvoji nebo 1é¢bé chronickych nemoci [10]. Princip elektro-
transdermalni diagnostiky objevil Dr. Reinhard Voll, ktery byl pfesvédéen, ze elektricky odpor lidského téla neni homogenni
a ze se merididany manifestuji jako elektrickd pole. Na lidském téle se nachazi celkem 1000 bodii odpovidajicim 12
meridiandm klasické ¢inské mediciny. Dr. Voll zkonstruoval pfistroj, ktery dokaze méfit odpor kiuze v kazdém
akupunkturnim bodé v kombinaci s galvanickym odporem pokozky [11]. V roce 1922 rusky biofyzik A.G. Gurwitsch
objevil mitogenetickou radiaci. V8iml si, Ze koten cibule v riistové fazi zvysuje bunééné déleni jiného kotene i tehdy, jsou-
li tyto dva koteny odd¢leny sklem [12]. Toto zjiSténi polozilo zéklad teorii biorezonan¢ni metody prostiednictvim formulace
teorie pienosu biologické informace [13].

Némecky lékat Franz Morell je povazovan za ,,otce* biorezonanéni 1é¢by. V roce 1977 po dlouholeté zkuSenosti s elektro-
akupunkturou dospél k nazoru, ze by jeho lécba mohla byt presnéjsi, kdyby mohl vyuzivat elektromagnetické vibrace
pacientova vlastniho téla. Prvni elektronické zafizeni, které bylo schopno pfijimat a vysilat elektromagnetické frekvence z/do
téla pomoci elektrod, bylo na svété [14]. Morell zavedl model 1é¢by vyuzivajici signaly pacientova vlastniho téla. Pivodné
se tato 1écba nazyvala MORA. Jeji nazev vznikl z inicial jejich objeviteld MOrella a RAsche, coz byl elektrotechnicky
inZenyr, ktery navrhl a zkonstruoval prvni 1é¢ebny pfistroj. Pouziti pfistroje BICOM se datuje od roku 1987 a v porovnani
S pivodnim zafizenim nabizi mnoho vyhod. T¢lo pfijima naruSeny signal od pacienta prostfednictvim vstupu informace
Z oblasti biicha (nebo jiné ¢asti téla). Tento signal pak piistroj Bicom zpracovava a zesiluje. Nasledné se invertovany 1é¢ebny
signal vraci zesilen k pacientovi prostfednictvim modula¢ni podlozky umisténé podél michy. Biorezonanéni pfistroj Bicom
umoziluje vybrat pro 1é¢bu konkrétni Gseky celkového spektra frekvence [15]. Rozsah obnovovaci frekvence pfistroje je od
1Hz do 800 kHz a nese certifikaci CE. Pfi 1écbé alergii se do téla vysilaji modifikované (invertované) elektromagnetické
vibrace alergentl, které jsou umistény v nadobce ptipojené k biorezonan¢nimu pfistroji.

Pii endogenni formé biorezonance se pomoci elektrod odebiraji oscilace na riznych Castech téla, které jsou pak po
elektronické inverzi pfenaseny zpét do téla. Pii exogenni formeé se do lidského téla vysilaji oscilace bioaktivnich latek, které
jsou také elektronicky invertovany (napiiklad oscilace alergeni) nebo amplifikovany (napi. nosody) [16]. V roce 1990
realizoval pediatr Dr. Schumacher ve své praxi vyzkumnou studii, kterd zahrnovala 204 déti s riznymi alergiemi. Pacienti
nejprve vyplnili dotaznik a nasledné podstoupili biorezonan¢ni 1é¢bu. Po péti az deviti mésicich od ukonceni biorezonan¢ni
lécby vétsina (83 %) znich referovala, Ze jiz netrpi zadnymi alergickymi symptomy. Symptomy se zlepsily u 11 %
respondentt, zddny rozdil stavu uvedlo 4,5 % pacientl, a 1,5 % nedokdzalo odpoveédét. V té dobé se jednalo o revolucni
objev. Uroven dikaz této studie byla 4 — 5 [17]. Ve stejném obdobi Dr. Schumacher zvetejnil dalsi studii o pacientech se
sennou rymou (jarni alergicka rinitida). Nasledujici jaro po 1é¢bé jiz 43,4 % pacientii nemélo zadné piiznaky, zlepSeni se
projevilo u 50,4 % z nich, coZ znag¢i, ze G¢innost presahla 90 % [18].

V roce 1993 Dr. Hennecke vedl ve své praxi dalsi studii. Vyvinul novou metodu 1é¢by alergii s vyuZzitim meridiant a
pfistroje Bicom. O né¢kolik mésicti pozdéji po pouziti nové metody zaslal dotazniky 248 pacientlim, ktefi prod¢lali tuto
lécbu. Alergenu se nemuseli vyhybat, coz byla vyhoda této metody. Skupina zahrnovala jak dospélé, tak déti s atopickou
dermatitidou, ekzémem, alergii na pyl, o¢nimi, dychacimi a travicimi alergickymi potizemi. Z 200 analyzovanych piipadi
50,4 % pacienti uvedlo, ze jiz nemaji zadné symptomy, 34,1 % uvedlo zlepSeni. VétSina pacientti méla za sebou dlouholetou
historii alergii a vyzkousSeli také méné ucinné 1écebné metody [19]. V roce 2002 byla Ruskym institutem teoretické a
experimentalni biofyziky studie s pacienty trpicimi revmatoidni artritidou, v niz se vysledky analyzovaly pied a po
biorezonan¢ni terapii. Stav lymfocyti pacientt podstupujicich farmakoterapii prokazal aktivaci klicovych antioxida¢nich
enzymu a snizeny obsah v thiolovych skupinach. Pacienti v biorezonancni 1é¢bé vykazovali zvySeni obsahu thiolovych
skupin a normalizovanou aktivitu glutation peroxidazy. Zavérem studie bylo, Ze u pacientl s revmatoidni artritidou zmény
v lymfatickém systému indikuji aktivaci ochrannych mechanismi biorezonanci [20]. V nedavné dob¢ byly podobné studie



provedeny v Evropé a v Cing. Zahrnovaly dospélé i déti a hodnotily aplikaci biorezonance v 16¢bé alergii (atopicka
dermatitida, rinitida, astma, atd.) s velmi slibnymi vysledky [21]. Uvodni studie na 79 pacientech s koZnimi symptomy byla
publikovana v bieznu 2005. Tato studie také prokazala uc¢innost 1é¢by — 75 % pacientt vykazalo kompletni vyléceni a 22 %
zlepSeni ptiznakd [22]. Dalsi studie porovnavala tii skupiny vcetné 181 déti s bronchidlnim astmatem nebo alergickou
rinitidou. Jednalo se o prospektivni randomizovanou kontrolovanou paralelni skupinovou studii [23]. Pacienti byli rozdéleni
do tii skupin; prvni zahrnovala déti s prvni diagnozou, druhé déti, u nichz nebyla medikamentdzni 1é¢ba Gspésna, tieti
skupina byla kontrolni a zahrnovala déti s prvni diagnézou, které dostavaly pouze medikaci. Dalsi studie byla publikovana
v roce 2011 a zahrnovala 935 pacienti trpicich alergii, ktefi byli 1éCeni biorezonanéni terapii v obdobi let 1998 az 2008.
Byly vyclenény tfi skupiny: pacienti s alergiemi, bolestivymi symptomy, a pacienti s infekcemi. Celkové hodnoceni
ucinnosti 1é¢by bylo stanoveno bud’ jako uspokojivé nebo neuspokojivé vyléceni. Vysledky u 83,3 % z celkového poctu
lé¢enych pacientt byly klasifikovany jako velmi uspokojivé. Zejména mezi pacienty s alergickymi symptomy
demonstrovalo 88,2 % z nich ug¢innost 1é&by, u pacientti se symptomy bolesti uéinnost dosahla 85,9 %, odpovidajici t¢innost
u infekei byla 96,1 % [24]. V roce 2002 byly vysledky diagnostiky vyuzivajici EAV porovnany s testem poruseni kiize u 31
pacientt se Ctyfmi typy alergie (roztoci, trava, pyl olivovniku a kopftiva). Procento shody dosahlo 95 %. Pfi evaluaci v ramci
této studie bylo zjisténo, Ze ,,jako objektivni metoda je pfistroj Bicom obzvlasté vhodny pro provadéni testli na alergie®.
Duikazni uroven této studie byla stanovena jako 1 [25].

Lécba alergii piistrojem Bicom byla , legitimizovana“ rozsudkem 6U 2187/06 soudu v Mnichové ze dne 14. kvétna 2009.
Ucelem soucasné studie je predb&zné empirické

zkoumani u¢inkti biorezonance jako alternativni metody ochrany téla pred skodlivymi faktory, dosud bez védeckého
prikazu ucinnosti metody. Hypotézy studie jsou nasledujici: (1) biorezonance ma vyznamny ucinek jako alternativni
metoda ochrany bun¢k a zmirnéni zhorSujicich a Skodlivych faktort, (2) rozdily mezi pacienty po dokonceni 1é¢by jsou
evidentni.

2. MATERIALY A METODY

2.1. Design studie
Pro ucely této studie byl pouzit kvaziexperimentalni design s ucelem zjistit, zda ma biorezonance vliv na symptomy
pacienta. Studie bézela po 1 rok a subjekty do ni zapojenymi byli pacienti biorezonanénich center ve 4 méstech v Recku
(Atény, Solun, Volos a Xanthi) v obdobi od 1. ledna 2012 do 30. dubna 2016.

2.2. Nastroj vyzkumu

K zaznamenavani udaji byl vyuzit dotaznik obsahujici 75 otdzek, ktery obdrzeli vSichni pacienti. Na téchto 75 otazek
odpovidali vSichni pacienti, kteti podstoupili 1é¢bu biorezonan¢ni metodou a kteti 1é¢bu s piistrojem Bicom dokon¢ili nebo
pterusili [26]. Dotaznik pro déti do 12 let vypliovali jejich rodice. Dotaznik obsahoval otazky tykajici se demografickych
charakteristik pacientd, jejich symptomi a etiologie, ktera je zptisobovala. Ctrnact (14) otazek se tykalo demografickych
charakteristik, jako je pohlavi, v&k, vzdélani, profese, kouteni, konzumace alkoholu a kavy, uzivani jinych metod 1é¢by
v minulosti a dGvodt pro volbu biorezonance. Deset (10) otazek se tykalo zdravotni anamnézy pacientd, véetné Cetnosti
symptomt, doby jejich nastupu, zda v minulosti prodélali néjaké chirurgické operace, zda uzivali néjaké 1éky pro zmirnéni
symptomtl, dotazy na jejich rodinnou anamnézu, atd. Dvacet dva (22) otazek hodnotilo symptomy pacientti, jako je napft.
ucpany nos, svédéni, kychani, vytok z nosu, atd. Devatenact (19) otdzek hodnotilo konkrétni zhorSujici faktory ovliviiujici
symptomy pacientd, jako je napt. alkohol, parfémy, klimatizace, sezéonni zmény, atd. Pro typy symptomi alergické rinitidy
byla pouzita upfesiujici skala 0 — 3, tj. TNSS (Total Nasal Symptom Score) [27]. Na posledni strance dotazniku byly otazky
ohledné toho, zda pacienti zaznamenali n&jaké symptomy po dokonceni biorezonanéni 1é¢by po uplynuti tii (3), Sesti (6)
mésicl a jednoho roku. Diky tomu bylo mozné monitorovat symptomy pacientl a specifikovat, zda se zlepsily nebo ne.
Pacienti byli déle tazani, zda spolu s biorezonanci pokrac¢ovali v medikament6zni 1é€bé, kolik ze zhorSujicich symptomut
bylo pozitivnich, kolik lé¢ebnych sezeni absolvovali, pficemz jedna otdzka byla urcena pacientim, ktefi [écbu nedokon¢ili
— aby uvedli divod pieruseni 1écby.

2.3. Ucastnici

Pro biorezonan¢ni 1é¢bu bylo na zaklad€ jednoduchého ndhodného vybéru vybrano celkem 360 pacientti. Jako kritérium
pro zaclenéni do studie byla stanovena navstéva centra biorezonanéni 1écby a zahajeni 1é¢by biorezonancni metodou za
ucelem feseni zdravotnich problémi. Pacienti, ktefi nevyplnili dotaznik spravné a ktefi nepokracovali v 1€¢bé&, byli ze studie
vyfazeni. Pacienti anonymné vypliovali pfedlozené dotazniky a podepsali souhlas s pouzitim informaci pro vyzkumné
ucely za podminky zachovani divérnosti informaci o jejich zdravi. Vysledky 1ééby byly nasledné zkontrolovany po
uplynuti 3, 6 a 12 mésict odpovédi na dalsich 10 otazek poloZenych terapeutem. Po peclivé kontrole bylo do studie zahrnuto
311 spravné vyplnénych dotaznikll. Vzorek studie zahrnoval muze (celkem 120 — 38,58 %) a zeny (celkem 191 — 61,42 %)
ve véku od 2 do 76 let; jejich distribuce je zavisla na véku.
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2.4. Analyza dat
Analyza dat byla provedena ve Statistickém balic¢ku pro spolecenské védy, verze 24. Pro ucely studie byly pouzity
deskriptory hodnotici symptomy pacient, pficiny, které tyto symptomy vyvolaly, a pficiny, které mohly ukoncit 1écbu.
Hlavnim vystupem studie byla evaluace symptomii terapeutem. Uéinnost biorezonance byla analyzovana neparametrickym
Friedmanovym testem. Dale byla pouzita post-hoc analyza pomoci Wilcoxonova testu za ucelem zjisténi piesnych cast
statisticky vyznamné diferenciace. Urovefi vyznamnosti studie byla definovéana jako a=0,05 (95% interval spolehlivosti).

3. VYSLEDKY A DISKUSE
Symptomy uvedené ve studii se tykaji rtiznych zdravotnich problémd, jako jsou napf. nosni, dychaci, travici nebo
ortopedické potize. Na zaklad¢ vysledkd vyzkumu se jevi, Ze u zdravotnich stavii 1é¢enych biorezonanci se z velké miry
jednalo o nemoci souvisejici s alergii. Tato skutecnost ukazuje na ucinnost biorezonance v 1é¢bé alergii a jeji pfijeti
pacienty, ktefi podstoupili 1é¢bu touto metodou.

Vysledky indikuji, Ze Zeny jsou vice pozitivni ve vybéru alternativnich metod 1é¢by. Je také zajimavé, Zze vysoké procento
muzi ziskalo pozitivni pfistup k biorezonanéni terapii na zakladé doporuceni jejich manzelky nebo partnerky. Ve studii,
ktera se uskutecnila v roce 2013, byly Zeny Cast&jsimi uzivateli CAM nez muzi (67,0 % vs. 50,9 % muzi) [28]. Do studie
byli za¢lenéni pacienti ve véku 2 — 76 let, coZ pokryva Sirokou ¢ast vékového spektra. Nejvice zastoupenou vékovou
skupinou byli pacienti ve véku 31 — 45 let. Ve vyzkumu, ktery se uskutecnil v Dansku, byli pacienty s MS vyuzivajicimi
lécbu metodou CAM castéji zeny ve veéku 18 — 40 let [29]. To znamena, Ze pacienti téchto vékovych skupin Castéji
vyhledavaji nové metody a nové zptsoby 1é€by svych zdravotnich problémi mimo tradi¢ni medicinu. Tento vysledek
podporuje nazor na velkou silu reklamy, ktera je dnes patrna jak na internetu, tak v jinych médiich.

Co se tyce urovné¢ vzdeélani ucastnikd studie, je zfejmé, ze vétSina Gcastnikd méla stiedni a vysokoskolské vzdélani (48,23
%). Pacienti s vysokoskolskym a postgradudlnim vzdélanim vyuzivali CAM metodu ¢ast&ji neZ pacienti se zakladnim
vzdélanim (63,9 % vs. 53,5 %) [30]. Z toho vyplyva, Ze pacienti volici alternativni metody 1é¢by a biorezonanci jsou
zpravidla mladi vzdélani lidé, kteti hledaji alternativni zplsoby 1é¢by svych zdravotnich problémi. Na otazku ,,Pouzili jste
jiné 1é¢ebné metody? Uved'te jaké™ vétsina pacientl (39,87 %) odpovédéla, Ze jejich prvni volbou 1é¢by byla medikace,
pficemz vyznamné procento (32,8 *) pacienti nevyuzilo jinych metod a zvolili biorezonanéni terapii jako metodu prvni
volby pro feseni svych potizi.

V roce 2002 vyuzivalo pfiblizné 62 % dospélych v USA néjakou formu komplementarni a alternativni mediciny (CAM)
[31]. To také dokazuje vyznamny nartst v preferenci vyuzivani CAM pro 1é¢bu zdravotnich symptomi pacientd.
Vyznamny pocet pacientli voli biorezonanci jako metodu prvni volby pro 1é¢bu svych zdravotnich problémd, coz ukazuje
na vzristajici povédomi o biorezonanci. Pfi hodnoceni symptomi, se kterymi se pacienti 1é¢ili, je ziejmé, Ze vétSina
symptomu se tykala nosu (61,09 %), dale o¢i, dychacich, koznich a gastrointestindlnich symptomu. Je také ziejmé, ze
vétsina symptomu tykajicich se hornich cest dychacich souvisela s alergickou rinitidou. Na obr. 1 je uveden ptehled
symptomu uvadénych pacienty, obr. 2 uvadi oznamené pticiny zhorSeni symptomu.. Mezi nej¢astéjsi z nich patii vlhkost,
prach a pyl kvétin, které se nejvice vyskytuji v jarnim obdobi, coz opét indikuje jako jejich pfi¢inu alergickou rinitidu. Obr.
3 znéazoriuje stav pacientll bezprostfedne po dokonceni 1écby. Je patrné, Zze 38,26 % z nich nemélo viibec zadné symptomy,
zatimeo 28,29 % uvedlo vyznamné zlepSeni svych symptomt.
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Obr. (1). Symptomy.

Horizontalni osa zleva doprava: Nosni — O¢ni — Respira¢ni — Kozni — Gastrointestinalni — Genitourinarni — Muskuloskeletalni — Neurologické - Jiné
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Obr. (2). Pfi¢iny zhorSujici symptomy.
Horizontalni osa zleva doprava: Alkohol — Smich — Klimatizace — Hnév — Parfémy — Zména teploty — Jaro — Léto - Zima — Podzim — Pohyb/cviceni —
Kvétiny — Vlhko — Kosmetické vyrobky — Chlad — Jasné svétlo — Kouf
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Obr. (3). Symptomy bezprosttedné po intervenci.
Horizontalni osa zleva doprava: Uz zadné nema — Vyznamné zlep$eni — Mirné zlepSeni — Bez zlepSeni

Vysledky tykajici se Gcinnosti biorezonance jsou uvedeny v tabulce 1. Vysledky naznacuji, ze procento pacientii s mirnym zlepSenim
bezprostiedné po intervenci bylo 20,9 %, pficemz pouze 2,3 % nezaznamenala vibec zadné zlepSeni. Celych 42,8 % pacienti
nepozorovalo po intervenci zadné symptomy. Revize symptomu po uplynuti 3 mésict ukazala, ze 39,9 % pacientd nezaznamenalo zadné
symptomy, 37 % pacienti zaznamenalo vyznamné zlepSeni. 21,2 % pacienti hlasilo mirné zlepSeni a pouze 1,9 % pacienti
nezaznamenalo vibec zadné zlepSeni svého stavu. Pii zpétné vazbé po 6 mésicich uvedlo 37 % pacientd, Ze jsou zcela bez symptomu,
vyznamné zlepSeni bylo zfejmé u 51,1 % pacientii. V nasledném Setfeni po 12 mésicich od intervence 43,4 % pacientti nemélo vibec
zadné symptomy, 46,6 % hlasilo vyznamné zlepseni a 10 % mirné zlepSeni. Friedmaniiv test ukazuje, Ze intervence biorezonanci ma
vyznamny ucinek; ¥2(3)=33,94, p<.001. Podrobngjsi post-hoc analyza ukdzala vyznamny rozdil mezi zlepSenim bezprostiedné po
intervenci a po 6 mésicich od intervence; z=-4,930, p<.01, byl zde vyznamny rozdil mezi zlepSenim bezprostiedné po intervenci a po 12
mésicich od intervence; z=-4,831, p<.01. Tyto vysledky ukazuji, Ze intervence biorezonanci ma vyznamny ucinek na zlepseni symptomu
a ze toto zlepSeni je patrné i po 12 mésicich od intervence.
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Tab. 1. Symptomy pi‘ed a po intervenci (3, 6 a 12 mésici po 16¢bé).

Uz zadné Vyznamné zlepSeni Mirné zlepseni ZAadné zlepeni

Bezprostiedné po n 133 106 65 7
% 42,8% 34,1% 20,9% 2,3%

Po 3 mésicich n 124 115 66 6
% 39,9% 37,0% 21,2% 1,9%

Po 6 mésicich n 115 159 37 0
% 37,0% 51,1% 11,9% 0,0%

Po 12 mésicich n 135 145 31 0
% 43,4% 46,6% 10,0% 0,0%

osvédéené postupy 1écby. Bylo navrzeno také nékolik testi, které nebyly adekvatné testované pro evaluaci pacientl s alergiemi. Na
zéklad¢ vysledkd nasi studie je evidentni, Ze biorezonance mize vyznamné pomoci jako alternativni 1é¢ba nemoci a alergii. Nebyla
pouzita zadna klinicka studie ani experimentalni protokol hodnotici G¢inek biorezonance. Naopak, byla provedena specialni dotaznikova
studie zaméfend na zjist'ovani riiznych faktord 311 pacientt, jako je vek, pohlavi, vzdélani, intolerance a/nebo nemoci, dle pfitomnost
a kompenzace alergenni zatéze. Z vysledki studie vyplynulo, Ze ptiblizné 61,13 % dospé€lych vyuzilo biorezonan¢ni terapii nebo jinou
CAM metodu jako 1é€bu prvni volby pro feseni svych symptomt. V nasi studii to byly zeny, kdo mél vétsi tendenci vyuzit biorezonanci
nez muzi (61,42 % vs. 38,68 %). Co se tyCe dosazeného vzdélani Gcastnikd, je ziejmé, ze Ucastnici se stfednim (31,51 %) a
vysokoskolskym vzdélanim (48,23 %) vyuzivali biorezonanci vice. Z toho plyne, ze pacienti, ktefi voli alternativni 1é¢ebné metody a
biorezonanci jsou zpravidla mladi a vzdélani jedinci a alternativni metody vyhledavaji pro 1é¢bu svych zdravotnich problémd. Mladi
lidé ve véku 31 — 45 let jsou informovani a také vzdélani a hledaji alternativni zptisoby feseni svych symptomd, bud’ proto, Ze nespoléhaji
na klasickou medicinu, nebo proto, ze hledaji novy a dlouhodoby zptisob feseni svych zdravotnich problémt bez medikace. Zatéze,
kterym jsou lidé v dnes$ni dobé vystaveni, jsou mnohem intenzivnéjsi nez ty, se kterymi se museli potykat pred 20 — 30 lety. O
medicinskych tématech se nyni také vice mluvi a je k dispozici vice informaci. To vede mladé lidi k alternativnim terapiim jako k méné
bolestivému a smyslupInéj§imu feseni jejich zdravotnich potizi. Jak ukazaly vysledky studie, je ziejmé, Ze rok po ukonéeni 1é¢by dosahl
podil pacientt bez jakychkoli dalSich symptomuti 43,4 %, zatimco 46,6 % pacientli vykazovalo vyznamné zlepSeni. Celkové zastoupeni
pacientd (90 %) nevykazujicich zadné symptomy nebo zaznamenavajicich vyznamné zmirnéni jejich symptoml ukazuje, Ze
biorezonance je velmi G¢inna metoda — mimo jiné proto, Ze nebylo zaznamenano zadné zhorSeni symptomd. Rychlé Zivotni tempo a
stresova zatéz, které je nase télo vystaveno, a dale vlivy jako znecisténi vzduchu, nekvalitni strava, nebezpecna radiace, atd. se béhem
poslednich let zvysily. To mé za nasledek nové zdravotni problémy, jako jsou napiiklad autoimunitni onemocnéni, obezita, alergie nebo
psychosomatické potize. Tedy nemoci, pro které klasickd medicina v mnoha piipadech nedokéaze najit trvalé a bezbolestné feseni. Podle
vysledkd vyzkumu miZe biorezonance byt celostni metodou feseni a odhalovani primarnich divodt manifestace symptomd.

Klicovym momentem tohoto vyzkumu je vysoka ucinnost metody na ¢lovéka. Za pozornost stoji také fakt, Ze biorezonanci je mozno
uplatnit pfti Sirokém spektru nemoci bez nutnosti medikace nebo jakychkoli vedlejsich u¢inkt. D4 se pouZit na kazdého, bez ohledu na
vek a pohlavi. Slibnd metoda je novou celostni metodou, jejiz nadéjné vysledky se mohou stat zdrojem znalosti pro feSeni mnoha
problémui a malfunkci lidského téla.

Zavéry studie neni mozno generalizovat na obecnou populaci, protoZe testovany vzorek byl samoziejmé omezeny. Cast nasledného
Setfeni symptomu pacientii byla provedena telefonicky, kdy dotazniky vypliiovali 1ékafi a terapeuti na zakladé popisu symptomu pacienty.
Pro evaluaci symptom pacientli nebyla provedena zadna mikrobiologicka vySetieni a méteni hodnot pacientl, protoze se jednalo o velmi
Sirokou skalu symptomt ndhodné vybranych pacienti, ktefi se ucastnili studie. Z toho diivodu neni jednoduché je vyhodnotit celkové,
hodnoceni bylo podéano samotnymi pacienty formou dotazniku. Nicméné vysoky pomér uspéchu biorezonan¢ni metody vybizi k dal§imu
vyzkumu smérem ke komplexné€j$im symptomtim a specifickym aplikacim.

ZAVER

Utelem biorezonance neni nahradit tradi¢ni medicinu, v mnoha piipadech viak miize poskytnout vyznamnou pomoc, zejména tam, kde
nejsou k dispozici zadné u¢inné 1éky. Je dulezité zdiraznit skutecnost, Ze i pacienti, ktefi nehlasili plné vylédeni, prestali uzivat Iéky. To
demonstruje dalsi potencidl biorezonance — pii jej kombinaci se standardni medikament6zni 1é€bou lze dosdhnout lepsiho piijimani
standardnich 1€k pacienty a minimalizace jejich vedlej$ich udinkd. To je pfilezitost vyuzit dat pro dal$i vyzkum v budoucnu
s perspektivou lep$iho vyuZiti metody pro 1é¢bu ¢loveéka. Biorezonance je metoda, ktera muze pomoci v identifikaci a prevenci
onemocnéni a tim v obnove zdravi, a to prostiednictvim identifikace pfi¢in nemoci. Cilem biorezonanéni 1écby je obnoveni energetickych
toku v téle, eliminace patologickych stavii a posileni zdravi pro obnovu vlastniho sebeuzdravujici schopnosti téla a 1é¢by patologickych
stavli zptsobujicich onemocnéni. Biorezonance neni univerzalnim Iékem, ani nema ambici nahradit konven¢ni medicinu. Je vSak velmi
diilezita, protoze mize doplnit tradi¢ni medicinu jako novy pfistup, coz se v budoucnu miize ukazat jako cesta k novym diagnostickym a
terapeutickym metodam pro prevenci a feSeni skrytych pfi¢in zptisobujicich onemocnéni. Biorezonance je novym pokrokem na poli
mediciny a pokryva potfebu Casné detekce onemocnéni a poruch organismu, které mohou potencidlné vést k rozvoji zavaznych
onemocnéni.
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